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DATA: 26.04.2011 ZESPOL: HIBERNIAN U19
MIEJSCE: boisko pitkarskie

CZAS ZAJEC: 80’

LICZBA CW.: 20

WIEK: U19

PRZYBORY: pitki, stupki, oznaczniki, bramki

TEMAT : Budowanie gry wrodkowym sektorze boiska /ruch zawodnikow/

CZESC TRESC ZAJEC CZAS UWAGI

I » Rozgrzewka w formie podaz przebiegriciem Bramkarze

trening

indywidualny
/dotaczap do
zespotu na cza
ary/
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Uwagi:

>

>
>
>
>

Jaka¢ przyjec i poda pitki /wszystkie czsci stopy/
Kierunek, sita podania
Przyjcie pitki ze zmian kierunku

Ustawienia /pozycja ciata/

Podania z przebieggiem i bez przebiegetiem

Podania pitki na drug strorg poprzez czterech zawodnikow

srodku wyznaczonego pola grysrodkowych pomocnikéw

Wymiana poda poprzedzona ruchem czworki pomocnikéw /

aby kaxcowe ustawienie byto zlione do ustawienie w grze:
1-2-1 lub 2-2

Rotacja zawodnikéw wrodku boiska,

Odpowiednia kolejn& poda /podania + podanie zwrotne

maksymalna liczba dwoch kontaktow z itk

ak,

Ptynnas¢ ruchu zawodnikow
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» Gra 10x10+1 zawodnik neutralny w strefredkowej

» Ustawienie zespotow: 1-4-3-2

» Wyprowadzenie pitki ze strefy obrony przez siréfodkowg
/poprzedzony nauczanym wesei gtdbwnej ruchem zawodnikow/

» Ustawienie wsrodkowej strefie 2-2 lub 1-2-1

» Budowanie akcji — dlugie utrzymanieg¢sprzy pitce, zmiana
tempa

» Plynnas¢ przechodzenie z atakowania do bronienia i odweotni

» Mozliwos¢ wiaczenia si bocznych obriicéw w akcg ofensywra

» Po wprowadzeniu pitki w strefataku zawodnicy zérodkowej
strefy mog wbieg& w stref; ataku (gra 6x2), jeden zawodnik|ze
strefysrodkowej zostaje zawsze w tej strefie.
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