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l. OGOLNE INFORMACJE O KLUBIE

1. Historia klubu HAMBURGER SV

Hamburger SV (pe na hazwa Hamburger Sport-Verein e. V., w SkrétSV) —
niemiecki klub sportowy z siedzibw Hamburgu. Za oficjalndat za o enia
Klubu uznawany jest 29 wrzga 1887 roku. Jest klubem wielosekcyjnym;
oprocz najstarszej i najbardziej utytu owanej sekgjki no nej m czyzn
posiada rownie sekcje: tenisa sto owego (1927), pi ki nej kobiet (1970),
siatkOwki senioréw, baseballa (1985), softballajrbmtona i hokeja na lodzie.
W latach 1976-2002 istnia a rownisekcja pi ki rcznej m czyzn — obecnie
w kooperacji z HSV Hamburddarwami klubu s kolory: niebieski, biay, oraz
czarny. Swoje spotkania jako gospodarz gna pi karska rozgrywa od 1953
roku na stadionie AMTECH Arena, magym pomieci 55 869 widzdw.

2. Osi gni cia klubu HSV

Dru yna piki nonej m czyzn nieprzerwanie od 1963 gra w
Bundeslidze. By a szeiokrotnym mistrzem Niemiec (1922 — nieoficjalny
tytu, 1923, 1928, 1959/60, 1978/79, 1981/82, 188P/oraz omiokrotnym
wicemistrzem Niemiec (1924, 1956/57, 1957/58, 1965/1979/80, 1980/81,
1983/84, 1986/87). Zdobya réwniePuchar Ligi Niemieckiej (2003),
trzykrotnie Puchar Niemiec (1962/63, 1975/76, 188%/ a kolejne trzy razy
graa w meczu finaowym tych rozgrywek (1955/56,6687, 1973/74).
Dru yna Hamburger SV odnosi a réwnisukcesy w klubowych rozgrywkach
europejskich. Zdoby a Puchar Mistrzéw (1982/83)zoRuchar Zdobywcow
Pucharow (1976/77). Dodatkowo, bra a réwnigizia w meczach fina owych:
Pucharu Mistrzow (1979/80), Pucharu Zdobywcéw Punha(1967/68) i
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Pucharu UEFA (1981/82). Najwaej goli (137) w historii klubu dla dryny
strzeli Uwe Seeler. Najwcej meczow w zespole HSV rozegra Manfred Kaltz
(581).HSV Hamburg gra nieprzerwanie w najazej klasie rozgrywkowej
Niemiec od ponad 47 lat.

I. Model funkcjonowanie sekcji pi ki noej
1. Struktura organizacyjna dryn m odzie owych

Zespo y m odzieowy w Klubie HSV funkcjonuj w Akademii Pi karskiej
— jedynej, wymaganej licengj formie organizacji szkolenia w klubach
Bundesligi w Niemczech. Proces szkonienia w klub#sV Hamburg
rozpoczyna si od 8 roku ycia. Wczeniej klub wspo pracuje ze szko ami i
przedszkolami, ktore przygotowujn odych adeptow pi ki nme do dalszego
profesjonalnego treningu. Obecnie grupy m odare obejmuj szkoleniem
ch opcow przede wszystkim z Niemiec, ale rowrzeca ej Europy. W hotelu
Akademii Pi karskiej HSV przebywa na co dzig6 — 18 zawodnikéw z trzech
zespo 6w (Ul7, U19, U23). Kandydaci trafigio druyn poprzez rozbudowany

system naboru i selekcji oraz daiwspo6 pracy z podmiotami w regionie.
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W klubie Hamburger SV poza zespo em profesjonalrfymkcjonuj :

zespd U23, wyspuj cy w na czwartym poziomie rozgrywek w Niemczech
oraz 12 zespo 6w m odziewych (w tym dwa juniorskie wyspuj ce w
rozgrywkach Bundesligi). Nad ich nalgym rozwojem zawodnikéw Akademii
czuwa dyrektor sportowy Akademii Peter Mayer oreemér zespou U23 —
Rodolfo Cardoso- by y zawodnik Hamburger SV.
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2. Kadra trenerska

Dyrektorem sportowym Akademii Pi karskiej HSV jest roku Szwajcar
Peter Mayer. Wczaie] pracowa m.in. nad reformsystemu szkolenia w
Szwaijcarii, przyczyniac si w poOniejszym czasie do sukcesow
m odzie owych reprezentacji narodowych tego kraju (Misttems wiata U17
w roku 2009).

Trenerzy prowadzy w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

L.p. Zespo Trener Uwagi
1. u23 Rodolfo Cardoso

2. u19 Otto Addo

3. Uiz Marcus von Ahlen

4. ul6 Thorsten Judt

5. Ul5 Daniel Petrowsky

6. ul4 Sebastian Harms

7. ul3 Frank Spitzer

8. ul2 Pit Reimers

9. Ull Philipp Henkel

10. u10 Sebastian Schmidt

11. U9 Martin Schmidt

12. us Sebastian Schmidt Gr. selekcyjna
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3. Model funkcjonowania Akademii Pi karskiej HSV

Akademia Pikarska HSV Hamburg funkcjonuje pod naz®WSV
YOUNG TALENT TEAM. Ju sama nhazwa Zespd M odych Talentow”
wskazuj kierunki dzia ania szkoy pikarskiej] w HSV: chcgnpracowa z
zawodnikami najbardziej utalentowanymi, ktorzy jakmwspolnie z trenerami i
dyrektorem sportowym stworzypowinni ,Zesp6” — zespO ludzi, ktérych
nadrzdnym celem jest przygotowanie jak najidzej liczby m odych
zawodnikbw do gry na poziomie profesjonalnym, r@ge w pierwszym
zespole HSV Hamburg.

Wszystkie zespoy w Akademii grajw ustawieniu 1-4-4-2 (w
defensywie) i 1-2-4-4 (w ofensywie). Podczas cotygowych spotka z
trenerami dyrektor sportowy Akademii przekazuje weyhe do pracy
szkoleniowej. Zwraca si szczegbéln uwag na wiadomo m odych
zawodnikéw (jak?, dlaczego?, kiedy?), dstwiele zaj szkoleniowych ma
charakter zadaniowy. Zawodnicy mawybra najlepsze, z nauczonych

wcze niej, rozwi za zadania ruchowego
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Tabela organizacyjna zespo 6w m odmeych

Liczba Sztab Poziom Liczba
L.p. | Zespo | zawodnikow| szkoleniowo | organizacyjny jednostek
— medyczny szkoleniowych
1. u23 22 +2 6 Profesjonalny | 4 6+2ind.
2. ul9 22 +2 6 Profesjonalny | 4 6+2ind.
3. | U17 22 +2 6 Profesjonalny | 4 6+2ind.
4. | U1l6 12 -15 3 Po profesjonalny 4  5+2ind.
5. | U15 12 - 15 3 PO profesjonalny 4  5+2ind.
6. | Ul4 12 - 15 3 PO profesjonalny 4  5+2ind.
7. | U13 12 - 15 3 PO profesjonalny 4  4+2ind.
8. | Ul12 12 - 15 3 PO profesjonalny 4  4+2ind.
9. | U111 12 - 15 2 PO profesjonalny 4  4+1ind.
10. | U10 10-12 2 PO profesjonalny 4  4+1 ind.
11.| U9 10-12 2 PO profesjonalny 4  4+1 ind.
12.| U8 10-12 1 PO profesjonalny 3  3+1ind.

Klasyfikacja zawodnikbw w grupach profesjonalnych liezba

treningow
Zawodnicy w
zespo ach
profesjonalnych
uU23, U19, U17
I |
TOP REDNIA REZERWOWI
(3-4 zawodnikow) (8-10 zawodnikéw) (6-8 zawodnikow )
6 treningbw 6 treningbw 4/5 treningéw + gr
+ 2 indywidualne uzupe niajca w

poniedzia ek *

Sta szkoleniowy HSV Hamburg: 22-27.11.2010




* gra uzupe niajca w poniedzia ek przeznaczona jest dla zawodnikdrzech
kategorii wiekowych, ktérzy podczas gier w weekemnel rozegrali meczu, lub
rozegrali w maym wymiarze czasowym, a takzawodnikéw, ktorzy po
kontuzjach dochodzdo pe ni zdrowia,. Gra uzupe niaa jest obowizkowo
obserwowana przez wszystkich pierwszych trenerészqregodlnych kategorii
wiekowych. Dodatkowo na poniedzia kowe mecze zaarasi réwnie
zawodnikéw testowanych.

Przydzia do poszczegoélnych grup weryfikowany @strzy miesice.

4. Zasady i metodyka selekciji

Jak wspomniano wczmeiej modzi chopcy trafiaj do szkolenia w
zespo ach m odziewych na podstawie testow naborowych przeprowadzany
raz w roku ( proby: szybko 10m, 20m, 30m, wyskok dosny oraz gra
obserwowana). W toku selekcji najlepsi z nich ptajosa kadr zawodnicz
uzupe nia si poprzez nabory dodatkowe oraz pozyskiwanie naghegs
zawodnikéw z podmiotow wspo pracaych.

Definicja talentu wed ug Akademii YOUNG TALENTS THBA to
zdolno zawodnika do rozweania nowych zadaruchowych, zadaz pik -

wielk uwag przywi zuj si zatem do koordynacyjnych zdolmd
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motorycznych oraz szybko. Talent to réwnie inteligencja i osobowo.

Cao skada si w znany ze szkoy holenderskiej podzia z nagtc
gradacj wa no ci:

T — TECHNIQUE — Technika 2
| — INTELLIGENCE - Inteligencja 3
P — PERSONALITY — Osobowo 4
S — SPEED - Szybko 1

Klub HSV posiada oczywcie rozbudowany system monitoringu i skautingu
najlepszych zawodnikéw przede wszystkim w Niemczeale réwnie w
Europie.

Mikrocykl szkoleniowy zespo 6w Akademii Pi karskigSV

& &

Trening

regeneracyjny | Trening Taktyka — Trening Technika, Rozruch Mecz
techniczno — | Indywidualna | techniczno | SFG

GRA taktyczny Grupowa — taktyczny

UZUPE . Zespo owa Koordynacja
Sia/ Szybko

Technika wytrzyma o (szybko
Koordynacja reakcji)
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Budowa jednostki szkoleniowej

5. Baza sportowa

IMTECH Arena to nowoczesny, 56 — tyskny stadion. Poza zapleczem
sportowo — administracyjnym obiekt wyposay jest w nowoczesny mdek
rehabilitacyjny. Do dyspozycji zespo u profesjorega w ssiedztwie stadionu

s dwa pe nowymiarowe boiska z naturatraw .
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Zespo y Akademii Pi karskiej HSV trenwyv o rodku treningowym, ktory
dziesi pe nowymiarowych, awietlonych  boisk trawiastych, dwa
pe nowymiarowe boiska ze sztucznawierzchni, hal sportow oraz bardzo

bogato rozbudowane zaplecze socjalne, administragygehabilitacyjne.

Hotel Akademii Pikarskiej, w ktérym znajdujsi zawodnicy znajduj si
rownie na terenie dodka. Jedno z boisk przeznaczone jest egnie do zaj

pozatreningowych dla zawodnikéw mieszkgich w hotelu.

. DRU YNA SENIOROW

1. Kadra zawodnicza
Kadra zawodnicza HSV posiada w swoich szeregach luwie
reprezentantow krajow, uczestnikoéw eliminacji iaiow ME i M . Wyro ni
nale y zatem reprezentantow Niemiec (Rost, Westermaroghbwski, Jansen),
Holandii (van Nieesterloy, Mathijsen, Elia), Brazy(Ze Roberto), Czech
(Drobny, Jarolim), Chorwacji (Petric), Korei (Mino8), Wybrzea Ko ci
S oniowej (Demel), Peru (Guerrero)

N Hsv ol

¥ Imtech Arena
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2. Kadra trenerska

Kadra szkoleniowa HSV

Trener ARMIN VEH

;N
v HSV &

Asystent trenera MICHAEL OENNING

Trener przygotowania fizczynego Manfred During

Trener przygotowania fizycznego Marcus Gunther

Trener asystent REINER GEYER

| Trener bramkarzy Ronny Teuber
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4 Mikrocykl treningowy 22.11 — 27.11.2010

Dru yna Hamburger SV 13 kolejce rozgrywek niemieckiejnBesligi
zajmowa a 10 miejsce. Ta pozycja w krajowych rorggch nie odpowiada
oczywi cie w adzom i sympatykom klubu, magmu wielkie ambicje i drugi co
do wielkoci budet w Niemczech (po Bayernie Monachium). W sezonie
2009/2010 druyna HSV pod trenerskim okiem Martina Jola graa wzke
Eurpoejskiej, gdzie dopiero w pé finale zosta a kivggowana przez angielski
Fulham. W sezonie 2010/2011 HSV nie gra w rozgagtk europejskich.

Mikrocykl treningowy 22.11 — 27.11 rozpoczi po drugiej z rzdu porace w
Budeslidze (z Hannover 96 2:3)

Dzie (okres startowy) Akcent treningowy
Poniedzia ek Wolne

Wtorek Technika — taktyka

Wytrzyma o

roda Taktyka — gra wewtrzna

Czwartek Technika — taktyka
Pi tek Szybko , SFG

Sobota Mecz mistrzowskKi

Niedziela Trening regeneracyjny/ uzupe rogj
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PLAN TRENINGOWY Hamburger SV; 22.11 —27.11.2010

Przedpo udnie Popo udnie
Poniedzia ek X X
22.11
Witorek 10.00 trening 15.30 trening
23.11
roda X 15.30 trening
24.11
Czwartek 10.00 trening X
25.11
Pi tek X 15.30 trening
26.11
Sobota 15.30 MM
27.11 HSV - VFB Stuttgart
Niedziela 10.00 trening X
28.11

Sta
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DATA: 23.11.2010 ZESPO : HSV (BUNDESLIGA)
MIEJSCE: boisko pi karskie

CZAS ZAJ : 80

LICZBA W.: 18

WIEK: SENIOR

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki, bramki

TEMAT :
AKCENT MOTORYCZNY :

Ccz TRE ZAJ CZAS UWAGI

| Rozgrzewka ogdélnorozwojowa Bramkarze
trening ind.

Akcent motoryczny:

- skipping (x3)

- krok odstawno — dostawny (x2)

- przeskoki PN, LN

- przeskoki obuné+ przyspieszenie (x2)
- szybki bieg
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Gra 9x9 na trzy bramki z przebiegoiem przez linie rodkow

(2x8")

Gra 9x9 z jednym zawodnikiem na po owie przeciwnika

Rozbieganie
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DATA: 23.11.2010 1l

MIEJSCE: boisko pi karskie

CZAS ZAJ : 80

LICZBA W.: 18

WIEK: SENIOR

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki, bramki

TEMAT :
AKCENT MOTORYCZNY : Wytrzyma o

ZESPO : HSV (BUNDESLIGA)

Ccz TRE ZAJ

CZAS UWAGI
| Trucht (10°) Bramkarze
Biegcigy (5) trening ind.

Marsz (1)

Kszta towanie wytrzyma @i szybko ciowej

10 x (70%)
Trucht (27)
10 x (75%)
Trucht (2')
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10 x (80%)
Trucht (2')

Bieg cigy (10"
Biegcigy (5)
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DATA: 24.11.2010 ZESPO : HSV (BUNDESLIGA)

MIEJSCE: boisko pi karskie

CZAS ZAJ 7%

LICZBA W.: 22

WIEK: SENIOR

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki, bramki

TEMAT : Gra wewntrzna 11x11 (1-4—4-2)
AKCENT MOTORYCZNY :

cz TRE ZAJ CzZAS UWAGI

Trucht z prowadzeniem pi ki (5’) Bramkarze

| . : . . : trening ind

Rozgrzewka ogolnorozwojowa z pi kami — akcent tékdin '

Gra 10x10na sze bramek (ustawienie 1-4-4-2)

Gra wewntrzna 11x11 (ustawienie 1-4-4-2) Sk ad
personalny
zespo u |
zbli ony do
meczowego
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DATA: 25.11.2010 ZESPO : HSV (BUNDESLIGA)

MIEJSCE: boisko pi karskie

CZAS ZAJ 90

LICZBA W.: 20

WIEK: SENIOR

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki, bramki

TEMAT : Trening techniczno — taktyczny, doskonaleniewrgbronie
AKCENT MOTORYCZNY :

Ccz TRE ZAJ

CzAS UWAGI
| Rozbieganie 4" | Bramkarze
Rozgrzewka ogolnorozwojowa w dwéch dach 6’ trening ind.
wiczenia rozcigaj ce 2
Gra 6x3 %6’
- co drugi kontakt na 1
- na jeden kontakt
Sk ad
personalny
zespo u |
zbli ony do
meczowego
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Gra na utrzymanie sprzy pi ce 9x9 10’

Gra taktyczna doskonale gr w defensywie 10x9 o5
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Uderzenie do bramki po d@dkowaniu

10’

SOBOTA 27.11.2010

Wyznaczeni przez trenera A. Veha wyjechali potkmwym treningu na
zgrupowanie do hotelu na obraeh miasta, skl nastpnego dnia po wspoélnym

obiedzie i spacerze oko o 14.10 stawili sa stadionie
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Data, godzina 27.11.2010 (sobota), 15.30
Miejsce Stadion AMTECH Arena

Liczba zawodnikow 18

Warunki atmosferyczne +0°C, bezwietrznie, bez opa(
Przeciwnik VFB Stuttgart
Wynik ko cowy 4:2 (2:1)

Zesp6 Hamburger SV wygii w meczu z VFB Stuttgart w naguj cym
sk adzie:

1.Rost — 8.Ze Roberto, 20. Demel, 4.Wetsreman,es8he, — 21. Pitropit,
14.Jarolim-- (80’ 25. Rincon), 15.Trochowsk:, 40. Min Bon (68’ 22 van
Nisterlooy+#), — 35. Torun (78’ 31. Ben-Hatira) 10. Pet#c-
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IV. Konspekty szkoleniowe zespo 6w m odzeych

1
DATA: 22.11.2010 ZESPO : HSV 1l (U23)
MIEJSCE: boisko pi karskie
CZAS ZAJ : 80
LICZBA W.:8
WIEK: U23
PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki
cz TRE ZAJ CzAS UWAGI
| Rozgrzewka ogdélnorozwojowa Bramkarze
Tenis pi karski 3x3 (3 kontakty z pi k trening ind.

Gra 4x4 z akcentem uderzenia na branjgraniczona liczba
kontaktéw z pi k)

Rozbieganie,wiczenia rozcigaj ce
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DATA: 22.11.2010

MIEJSCE: boisko pi karskie
CZAS ZAJ : 60

LICZBA W.:2

WIEK: U16

PRZYBORY: pi ki, s upki, bramki

ZESPO : trening indywidualny

TEMAT : doskonalenie techniki uderzenia i prowadzeniki pgra 1x1

Ccz TRE ZAJ CZAS UWAGI

Rozgrzewka ogolnorozwojowa

Podania pi ki w parze — wewtizna cz  stopy, proste podbici
zewn trzne podbicie

(1%

Prowadzenie pi ki ze zmiarkierunku
- PN, LN naprzemiennie
- PN wewntrzna cz stopy, zewntrzne podbicie

- LN wewn trzna cz stopy, zewntrzne podbicie
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Podania pi ki w parach

SFG — rzut wolny
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DATA: 22.11.2010
MIEJSCE: boisko pi karskie
CZAS ZAJ 70

LICZBA W.: 12

WIEK: U15

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki, bramki

ZESPO : HSV U15

cz TRE ZAJ CzZAS UWAGI
| Rozgrzewka ogdélnorozwojowa Bramkarze
I wiczenia stabilizacyjne w parach razem z
zespo em

Podanie z przebiegrgiem z akcentem 1x1

Podanie z przebiegrdiem z akcentem 1x1 + uderzenie do bramki
1]
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Gra 4x4 z akcentem gry 1x1

Rozbieganie,wiczenia rozcigaj ce
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DATA: 22.11.2010
MIEJSCE: boisko pi karskie
CZAS ZAJ : 80

LICZBA W.: 14

WIEK: U17

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki

ZESPO : HSV U17

cz TRE ZAJ CZAS UWAGI
| Rozbieganie Bramkarze
L . trening ind.

Rozgrzewka ogolnorozwojowa

- podania dwoch pi ek w zespole (na dwa kontakty) Komunikacja

Tenis pi karski 3x3 (3 kontakty z pi k

Rozbieganie,wiczenia rozcigaj ce
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DATA: 25.11.2010
MIEJSCE: boisko pi karskie
CZAS ZAJ : 80

LICZBA W.: 14

WIEK: U14

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki

ZESPO : HSV U14

Ccz TRE ZAJ CZAS UWAGI

| Podania z przebiegriiem Bramkarze

trening ind.
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podania pi ki w trzech zespo ach

- jedna pi ka na zesp6

podania pi ki w kolejncci: 6 ty — niebieski — czerwony -6 ty...
- trzy pi ki r kami

- dwie pi ki r kami, jedna nogami

- trzy pi ki nogami

gra 4x4+4 w ustawieniu z jednym zawodnikiemnadku

gra 7x7 (6+1 x 6+1)
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DATA: 25.11.2010 ZESPO : HSV U17
MIEJSCE: boisko pi karskie

CZAS ZAJ : 80

LICZBA W.: 18

WIEK: U17

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki

Ccz TRE ZAJ CZAS UWAGI

| Gra na utrzymanie 5x2 tl?gw}l;alrnz;
wiczenia koordynacyjne przy drabince w parach '
wiczenia  koordynacyjne indywidualnie przy drabince

koordynacyjnej
wiczenia szybkaci

- w formie cis gj

- w formie wy cigu rz déw w ustawieniu:
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Podania pi ki w czworkach

wiczenie techniczno — taktyczne zakaone uderzeniem do
bramki

- w bocznym sektorze boiska wspé praca (podaniegpbeg cia)

Sta szkoleniowy HSV Hamburg; 22-27.11.2010] Strona 35




- w bocznym sektorze boiska wspd praca (obiege)
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DATA: 25.11.2010
MIEJSCE: boisko pi karskie

CZAS ZAJ : 90
LICZBA W.: 20
WIEK: U19

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki

ZESPO : HSV U19

cz TRE ZAJ CZAS UWAGI
| Rozgrzewka ogolnorozwojowa w formie prowadzenigipke Bramkarze
. . trening ind.
zmian kierunku
Zabawa orientacyjno — pordkowa: zawodnicy prowadz pi k Akcent:
komunikacja.

trzymaj w r k kolorowy oznacznik (cztery kolory). Na sygna

trenera grupa zawodnikow ustawia przy jednym ze s upkow|—

dowolnym, ale wszyscy razem.
I Podczas prowadzenia piki zawodnicy zmieniajsi

oznacznikami

Jiderowanie”,

Sta
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Podania pi ki w parach
Gra 6x6+6 (zerodkowym/neutralnymi)
Gra 10x10 (9x9 w strefiecodkowe. Po wykonaniu okrienej

liczby poda, podanie w woln stref i atak na bramk

Sta szkoleniowy HSV Hamburg; 22-27.11.2010

Strona 38




DATA: 26.11.2010
MIEJSCE: boisko pi karskie
CZAS ZAJ : 80

LICZBA W.: 18

WIEK: U17

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki

ZESPO : HSV U17

cz TRE ZAJ CZAS UWAGI

Gra na utrzymanie 5x2, 6x2 Bramkarze

| . . . . . .| trening ind.
wiczenia koordynaciji i szybkai przy drabince koordynacyjnej

Zabawa , Trzeciak” (zmiana uciekay — gonicy)
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wiczenia techniczno — taktyczne z akcentem udeazei
bramki
1)

2)

Sta
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3) rywalizacja w dwdch zespo ach

Gra 9x9 + 1 zawodnik neutralny (dwie @ubramki, po owa
boiska)
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DATA: 26.11.2010
MIEJSCE: boisko pi karskie
CZAS ZAJ 90

LICZBA W.: 20

WIEK: U19

PRZYBORY: pi ki, s upki, oznaczniki

ZESPO : HSV U19

cz TRE ZAJ CZAS UWAGI
| Rozbieganie Bramkarze
Podania pi ki z przebiegraiem trening ind.
1)
2)
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3)

4)
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1) Po ruchu przeciwnym napastnikéw

2)

wiczenie techniczno — taktyczne: podania pi ki zalaone

uderzeniem do bramki

Sta
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3)

4) wiczenie w formie fragmentu gry
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5)

Gra 10x10 na po owie boiska z akcentami rozegrania

doskonalonymi wczeiej w formie cis ej i fragmentu gry
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Fotografie, informacje ogolne:
www.hsv.de

www.wikipedia.pl
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